COMPONENTE HOGAR INFANTIL GERONA DEL ARCOIRIS ACTA DE CAPACITACION

SALUD Y NUTRICION
K ‘|\fﬂnll'/

17 de ABRIL de 2024

Objetivos:

e  Educar a las familias sobre la importancia de conocer las guias alimentarias basadas en alimentos colombianos para la
poblacién mayor de 2 afios con el fin de realizar mejores elecciones al momento de la compra y consumo de los alimentos.
e  Promover adecuados habitos y estilos de vida saludable - mensajes de las guias alimentarias basadas en alimentos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
TEMATICAS:

e  Gabas en mayores de 2 afios
. Bienestarina

Siendo el dia 17 de abril del afio en curso a las 8:00 a.m. Se pretende dar a conocer con las familias las teméticas mas relevantes
relacionadas con el componente de salud y nutricién y se aborda la explicacion de las GABAS en mayores de 2 afios Para desarrollar
el tema de las GABAS, con las familias, se realiza la proyeccidon del plato saludable de la familia colombiana y asi mismo se comparte
cada uno de los 9 MENSAJES DE LAS GABAS, los cuales se presentan a continuacion.

para lapoblacisn cOlombiana
mayor de 2 anos
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Estrate Inte I d .

Promocion del Bienestar 9 Mensajes de las GABAS
Linea pedagégica

Estilos de vidasaludable

Son recomendaciones de facil entendimiento,
que buscan promover la dlimentacién
saludable ellos son:

Consuma alimentos frescos y variados, como
6 lo indica el Plato saludable de la familia
iona.

@ w Para favorecer la salud de musculos, huesos y

dientes, consuma diariamente leche u ofro
productolacteo y huevo.

£ Para una buena digestion y prevenir enferme-
ii dades del corazoén, incluya en cadauna de las
comidasfrutas enterasy verdurasfrescas.

) Para complementtar su alimentacion, consuma
pe ?5: > al menos dos veces por semana leguminosas,
como frijol, lenteja, arvejay garbanzo.

a Parapreveniria arermia, los nifos, nifas,
adolescentesy mujeres jovenes deben comer
2 i viscerasunavez porsemana.
» @

Para mantener un peso saludable, redzca el
consumo de “productos de paquete”, comidas
G0 ¢ 9 rapidas, gaseosas y bebidas cascaradas
o®” )

Para tener una presion arterial nomnal, reduz-
aael consumo desaly aimentos como cames
=3 embutidas, enlatados y productos de paque-
< te, altos en sodio.

\.} ‘s cuide su corazén, consuma aguacate, mani'y
nueces; disminuya el consumo de aceite ve-
getd y margarna; evite grasas de origen ani-

mal, como mantequilay manteca.

) ( Por el placer de vivir saludablemente, redlice

todos los dias al menos 30 minutos de activi-
& sodisco:

+0GOTA\
MEJOR
PARA TODOS

Seguido a esto, se procede a abordar la tematica de Bienestarina en el que se les informd a los padres de familia que los
Alimentos De Alto Valor Nutricional AAVN Hace referencia a la contribucidn de dicho alimento al aporte total de nutrientes, es
decir, los nutrientes que nos aporta y su biodisponibilidad, refiriéndose a la composicion en términos de energia y nutrientes.
Ademas, hay que tener en cuenta que estos nutrientes sean digeribles y que puedan ser utilizados por el propio organismo para
desempefiar los procesos vitales.

Alimento para la
mujer gestante y

Bienestarina madre en
periodo de

lactancia

Liquida

= o
ey

Considerados buena fi de macro o g \
r mlcronutrircntesr | | / ﬁ.‘ ‘ ; Lj’\

Contribuir a la ingesta de uno o varios nutrientes
esenciales y aportar en el cubrimiento de las
necesidades de energia total de |a poblacion

beneficiaria de los programas ICBF
BT $zZl e




Seguido a esto, se procedio a explicar sobre la poblacién beneficiaria:

B
FAMILIAR

POBLACION BENEFICIARIA o> Ki '

= AAVN se suministran
s6lo a beneficiarios
registrados en
programas del ICBF.

: Entrega de paquete
¢QUIENES SON LOS y/o racién preparada

SENERCIANIOS DEAAVIY durante jornadas de

atencion segun
SITUACIONES DE servicio.
EMERGENCIA

PRIMERA INFANCIA

ADULTO MAYOR

"Estamos cambiando el muunds”

W

BIENESTAR
FAMILIAR

¢COMO CONSUMIR BIENESTARINA MAS? @%

Debe ser consumida como parte de una alimentacién balanceada y mantener hébitos de vida saludables.
La preparaciéon mas comun y conocida de la Bienestarina Mds® es la colada, sin embargo existen diversas
preparaciones, que contaran con un excelente aporte nutricional.

156/DIA/NING.

COLADA DE BIENESTARINA

o
- &

o T

CREMAS Y SOPAS CEREALES Y DERIVADOS CARNES, HUEVOS Y LEGUMINOSAS ~ PRODUCTOS DE PASTELERIA

Y REPOSTERIA

! TODOS PORUN
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BENEFICIOS DEL CONSUMO

Aumenta la cantidad de

calcio y fésforo,
contribuye a la
formacién de huesos y “
dientes

Aumenta la Vitamina A,
mejora la vision, la salud
de huesos y piel

Incorpora acidos grados

(Omega

desarrollo  cerebral y

BIENESTAR
FAMILIAR

Contiene  Zinc, mejor

desarrollo y aumento de

defensas contra
8 enfermedades

la absorcién para evitar
anemias

Contiene Hierro, mejora
Mejora ‘

mejor salud vascular

Por ultimo, se realizé una comparacién con los nutrientes de la Bienestarina Mas y el Pediasure, ensefidndoles

familias las propiedades de la Bienestarina siendo un Alimento De Alto Valor Nutricional para las nifias y nifios.

NA

IBIENESTARINA, ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

Calorias
Proteinas
Grasa
Carbohidratos
Fibra

Calcio
Fosforo
Hierro
Vitamina A
Vitamina C

60% de harina
de trigo o cereal

360

21 gramos

3 gramos

63 gramos

1,3 gramos

800 miligramos
600 miligramos
10,5 miligramos
333001

45 miligramos

30% de harina de
soya desengrasada

INGREDIENTES

8% de leche
descremada en polvo

APORTE NUTRICIONAL POR 100 GRAMOS

Tiamina (vitamina B1)
Niacina

Vitamina B2

Vitamina 86

Adido folico

Zinc

Vitamina d

(obre

Acidos grasos omega 3

2% nutrientes

1,234 miligramos
12,334 miligramos
1 miligramo

1,333 miligramos
382,32 meg

10,5 miligramos
3333301

0,98 miligramos
100 miligramos

F / Grafico: LR-MN

gredi de la ®Harina de trigo,
harina de soya, fécula de maiz, leche entera en polvo,
fosfato tricalcico, aceite en polvo de linaza, hierro
cmmoquhdo Gcido ascérbico (vnomm C), zinc
q Itodextrina, i A,
iacinamida (niaci L de cobre, vitamina D,
vitamina B12, clorhidrato de piridoxina (vitamina 6),
monohidrato de tiamina (vitamina B1), riboflavina
(vitamina B2) cido Félico.

Informacién Nutricional

PEDIASURE Polvo ™ e

fiaSure
Andlisis Aproximado Unidad Por Por
Nutrientes 1009 Porcion
Energia keal 464 227
Proteinas g 139 68
Grasas totales 9 181 89
Poliinsaturadas 9 54 26
Carbohidratos disponibles 9 604 298
Agiicares totales™ 9 244 19
Fibra dietaria total 9 21 10
Soluble (FOS) 9 21 10
Probidticos ue  80x10' 39x10
Minerales
Sodio mg 176 862
mg 606 3
mg 463 21

sforo mg 388 190
Hierro mg 65 32
Zinc mg 31 15
** Agicares fotaes: Mono + disaciidos

INGREDIENTES: Sacarosa, almidén hidrolizado de maiz, aceite de girasol alto en &cido
oléico, caseinato de sodio, aceite de soya. Minerales: (citrato de potasio, fosfato
tribasico de calcio, cloruro de magnesio, cloruro de potasio, citrato de sodio, sulfato
ferroso, sulfato de zinc, sulfato de manganeso, sulfato clprico, yoduro de potasio,
m«mummamb.d«unum)m«mma
cadena media, de p de suero, fructo.
artificial. Vitaminas: (cloruro de colina, dcido ascérbico, palmitato de ascorbilo,
nheh-nldc, acetato de dl-alfa de calcio, de
i de tiamina, ril de Vitamina A, beta
caroteno, &cido félico, Vitamina D3, bioting, filoquinone, cianocobalamina), M-inositol,
taurina, Lactobacillus acidophilus, L-carnitina, Bifidobacterium spp, i
Puede fosfato dibésico de potasio, sulfato de

magnesio

Se brinda un espacio para resolver dudas e inquietudes y se realiza el cierre de la reunidn.

a las
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NUTRICIONISTA DIETISTA
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GABAS PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA MAYORES DE 2 ANOS - USO -
CONSUMO ADECUADO DE LA BIENESTRINA Y RIESGOS DE LA ALIMENTACION ARTIFICIAL 17/04/2024

No

NOMBRE DEL NINO

FIRMA ACUDIENTE
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CONSUMO ADECUADO DE

H(’:;ABAS PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA MAYORES DE 2 ANOS - USO -
LA BIENESTRINA'Y RIESGOS DE LA ALIMENTACION ARTIFICIAL 17/04/2024

NOMBRE DEL NINO

FIRMA ACUDIENTE
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GABAS PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA MAYORES DE 2 ANOS - USO -
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