
 

COMPONENTE 
SALUD Y NUTRICIÓN 

HOGAR INFANTIL GERONA DEL ARCOIRIS 

 

ACTA DE CAPACITACIÓN 
 

17 de ABRIL de 2024 

Objetivos: 

 Educar a las familias sobre la importancia de conocer las guías alimentarias basadas en alimentos colombianos para la 

población mayor de 2 años con el fin de realizar mejores elecciones al momento de la compra y consumo de los alimentos. 

 Promover adecuados hábitos y estilos de vida saludable - mensajes de las guías alimentarias basadas en alimentos. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

TEMATICAS:  

 Gabas en mayores de 2 años 

  Bienestarina 

 

Siendo el día 17 de abril del año en curso a las 8:00 a.m. Se pretende dar a conocer con las familias las temáticas más relevantes 

relacionadas con el componente de salud y nutrición y se aborda la explicación de las GABAS en mayores de 2 años Para desarrollar 

el tema de las GABAS, con las familias, se realiza la proyección del plato saludable de la familia colombiana y así mismo se comparte 

cada uno de los 9 MENSAJES DE LAS GABAS, los cuales se presentan a continuación.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguido a esto, se procede a abordar la temática de Bienestarina en el que se les informó a los padres de familia que los 

Alimentos De Alto Valor Nutricional AAVN Hace referencia a la contribución de dicho alimento al aporte total de nutrientes, es 

decir, los nutrientes que nos aporta y su biodisponibilidad, refiriéndose a la composición en términos de energía y nutrientes. 

Además, hay que tener en cuenta que estos nutrientes sean digeribles y que puedan ser utilizados por el propio organismo para 

desempeñar los procesos vitales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Seguido a esto, se procedió a explicar sobre la población beneficiaria: 

 

 

 

 



 

 

Por último, se realizó una comparación con los nutrientes de la Bienestarina Mas y el Pediasure, enseñándoles a las 

familias las propiedades de la Bienestarina siendo un Alimento De Alto Valor Nutricional para las niñas y niños. 

 

Se brinda un espacio para resolver dudas e inquietudes y se realiza el cierre de la reunión.  
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SAMMY AYALA F.  

NUTRICIONISTA DIETISTA  










